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Desempenho muito bom

- Adquire e aplica plenamente os conhecimentos definidos

nas AE.

- Pesquisa, analisa e interpreta com rigor a informagao,

selecionando a mais adequada e pertinente.
Integra e mobiliza plenamente os conhecimentos em
novas situagdes ou para resolver problemas.

- Exprime-se e comunica com clareza e corregdo.
- Defende com pertinéncia e muita clareza ideias e

pontos de vista.

- Desenvolve ideias e solugGes de forma muito

criativa.

- Colabora sempre e coopera com espirito de partilha

e entreajuda.

- Revela sempre muito empenho, responsabilidade e

autonomia.

- Autorregula de forma eficaz aprendizagens e

atitudes.
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NIVEIS DE DESEMPENHO

Desempenho suficiente

- Adquire e aplica parcialmente os conhecimentos

definidos nas AE.

- Pesquisa, analisa e interpreta com algum rigor a

informagdo, selecionando por vezes informagdo
adequada e pertinente.

- Integra e mobiliza parcialmente os conhecimentos em

novas situagdes ou para resolver problemas.

- Expressa-se e comunica com alguma clareza e

corregao.

- Defende algumas ideias e pontos de vista.
- Desenvolve ideias e solugGes com alguma

criatividade.

- Colabora, mostrando alguma disponibilidade

para cooperar.

- Revela algum empenho, responsabilidade e

autonomia.

- Nem sempre autorregula aprendizagens e

atitudes.
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Desempenho muito insuficiente

N&o adquire nem aplica os conhecimentos
definidos nas AE.

N&do pesquisa nem seleciona e interpreta
informagdo adequada e pertinente.

N&o integra nem mobiliza os conhecimentos em
novas situagdes ou para resolver problemas.

Ndo consegue expressar-se nem comunicar
com clareza e corregdo.

N3o consegue defender ideias e pontos de
vista.

- Ndo consegue desenvolver ideias e solugdes

com criatividade.

N3o se mostra disponivel para colaborar
nem para cooperar.

- Ndo revela empenho, nem responsabilidade

e autonomia.

- Nao autorregula aprendizagens e atitudes.



DOMINIOS/TEMAS
(%)

Conceptualizacio/
Compreensio / Aplicagdo

(65%)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Cinematica e dinamica da particula a duas dimensées

— Interpretar os conceitos de posi¢do, velocidade e aceleragdo
em movimentos a duas dimensGes, recorrendo a situagdes
reais e a simulag0es, e aplicar aqueles conceitos na resolugdo
de problemas.

— Decompor, geometricamente, a aceleragdo nas suas
componentes normal e tangencial, explicar o seu significado e
determinar, analiticamente, essas componentes, em
movimentos a duas dimensdes.

— Exprimir os conceitos de posicdo, velocidade e aceleragdo
em movimentos a duas dimensdes, recorrendo a situagdes
reais e a simulagdes, e aplicar aqueles conceitos na resolugdo
de problemas.

— Exprimir, geometricamente, a aceleragdo nas suas
componentes normal e tangencial, explicar o seu significado e
determinar, analiticamente, essas componentes, em
movimentos a duas dimensoes.

— Aplicar, na resolugdo de problemas, consideragdes
energéticas e a Segunda Lei de Newton (referenciais fixo e
ligado a particula), a situagdes que envolvam movimentos
(retilineos e circulares) de corpos com ligagGes, explicando as
estratégias de resolugdo e avaliando-as. Interpretar exemplos
do dia a dia (seguranga rodoviaria, movimento de foguetes,
desporto, montanha russa, roda gigante, relevé das estradas,
entre outros) com base nas leis de Newton e em consideragdes
energéticas.

— Planear e realizar uma experiéncia para determinar a relagdo
entre o alcance e a velocidade inicial de um projétil langado
horizontalmente, formulando hipdteses, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.

— Investigar, experimentalmente, as relagdes entre as forgas
de atrito, estatico e cinético, os materiais em contacto, a
reagdo normal e a area de superficie em contacto,
interpretando os resultados, identificando fontes de erro,
comunicando as conclusdes e sugerindo melhorias na
atividade experimental.

SUGESTOES DE METODOLOGIAS E
DE ACOES ESTRATEGICAS

Exploragdo de materiais

multimédia:
® Apresentagdes
Powerpoint
® Videos

® Simulages
Utilizagdo do projeto adotado
Analise / discussdo/conclusdes em
grupo ou individualmente dos

materiais apresentados.

Debate para resposta a questdes-
problema.

Exploracdo de guibes das
atividades laboratoriais

Planificagdo, realizagdo e discussao
em pequeno grupo das atividades
ALl.1eAL1.2

Elaboracgdo de relatdrios

Andlise de esquemas, tabelas e
graficos

Resolugdo de fichas de trabalho
tedrico-praticas

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS (1)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, CD,))

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Questionador/
Investigador
(A, C,D,F,G,l,1J)

Respeitador da diferenga/
do outro
(AI BI El F’ H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

SUGESTOES DE TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Testagem

Testes escritos;

e/ou
Testes digitais/quizz/jogos;

e/ou

Questdes aulas

Andlise de Conteudo
Resolugdo de problemas

(fichas formativas)

Rubricas de avaliagdo de trabalho de
pesquisa, de projeto ou de
apresentagdo escrita /multimédia.



Trabalho Comunicador / Interventor

prético/experimental Centro de massa e momento linear de sistemas de (A,B,D,E, G, H,1) Testagem

particulas

(25%) Teste da componente laboratorial

e/ou



— Determinar a posi¢do do centro de massa de um sistema de
particulas e caracterizar a velocidade e a aceleragdo do centro
de massa conhecida a sua posi¢do em fungdo do tempo.

— Exprimir a posi¢do do centro de massa de um sistema de
particulas e caracterizar a velocidade e a aceleragdo do centro
de massa conhecida a sua posi¢do em fungdo do tempo.

— Resolugdo de problemas sobre Lei da Conservagdao do

Momento Linear a andlise de colisbes a uma dimensdo,
interpretando situagGes do dia a dia.

— Investigar, experimentalmente, a conservagdao do momento
linear em colisbes a uma dimensdo, analisando-as na
perspetiva energética, formulando hipdteses, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.

Fluidos

— Interpretar os conceitos de pressdo e de forca de pressdo
em situagOes que envolvam gases e liquidos em equilibrio.

— Exprimir os conceitos de pressdo e de for¢a de pressdo em
situagdes que envolvam gases e liquidos em equilibrio.

— Resolugdo de problemas sobre a Lei Fundamental da
Hidrostatica.

— Resolugdo de problemas sobre a Lei de Arquimedes.

— Determinar, experimentalmente, o coeficiente de
viscosidade de um liquido, a partir da velocidade terminal de
um corpo em queda no seu seio, analisando o método e os
procedimentos, confrontando os resultados com os de outros
grupos e sistematizando as conclusdes.

Campo gravitico e campo elétrico

— Interpretar as interagbes entre massas e entre cargas
elétricas através das grandezas campo gravitico e campo
elétrico, respetivamente, caracterizando esses campos através
das linhas de campo.

— Interpretar a expressdo do campo gravitico criado por uma
massa pontual.

— Compreender a evolugdo histérica do conhecimento
cientifico ligada a formulagdo da Lei da Gravitagdo Universal,
interpretando o papel das Leis de Kepler.

Autoavaliador (transversal

as areas)
Planificagdo e discussdo em

pequeno grupo da atividade AL1.3

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(cl DI EI FI GI II ‘l)

Cuidador de si e do outro
(A, B,E,F,G,l,)J)

Planificagdo e discussdao em

pequeno grupo da atividade AL1.4

Analise de Conteudo
Relatdrio da atividade laboratorial
e/ou

Observagao

Grelhas de observagdo no trabalho
prético/experimental.



— Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga pontual
num ponto, identificando a relagdo entre a distancia a carga e
o mddulo do campo.

— Exprimir as interagdes entre massas e entre cargas elétricas
através das grandezas campo gravitico e campo elétrico,
respetivamente, caracterizando esses campos através das
linhas de campo.

— Exprimir a expressao do campo gravitico criado por uma
massa pontual.

— Exprimir o campo elétrico criado por uma carga pontual num
ponto, identificando a relagdo entre a distancia a carga e o
maodulo do campo.

— Resolugdo de problemas sobre energia potencial elétrica e
de potencial elétrico, caracterizando movimentos de cargas
elétricas num campo elétrico uniforme.

— Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo de um
campo elétrico e respetivas superficies equipotenciais, criado
por duas placas planas e paralelas, formulando hipdteses,
analisando procedimentos, confrontando os resultados com
os de outros grupos e sistematizando conclusdes.

— Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um reldgio
logaritmico e, recorrendo as tecnologias digitais, explicar o seu
funcionamento, a metodologia utilizada e os resultados
obtidos

Ag¢ao de campos magnéticos sobre cargas em
movimento

— Caracterizar as forgas exercidas por um campo magnético
uniforme sobre cargas elétricas em movimento, concluindo
sobre o0s movimentos dessas cargas. Interpretar o
funcionamento do espectrémetro de massa com base na
caracterizagdo das forgas exercidas sobre cargas elétricas em
movimento num campo magnético uniforme, pesquisando
sobre a sua relevancia em aplicagbes do dia a dia.

— Exprimir corretament as forgas exercidas por um campo
magnético uniforme sobre cargas elétricas em movimento,
concluindo sobre os movimentos dessas cargas.

— Resolugdo de problemas, sobre a forga magnética,
explicando as estratégias de resolugdo.

Planificagdo, discussao e realizagdo
em pequeno grupo das atividades
AlL2.1eAL.2.2



Atitudes ao servico da
aprendizagem

(10%)

Introdugdo a Fisica Quantica

— Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de
Einstein na introdugdo da quantizagdo da energia e da teoria
dos fotGes, na origem da fisica quantica.

— Interpretar espectros de radiagdo térmica com base na Lei
de StefanBoltzmann e na Lei de Wien.

— Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de
Einstein na introdugdo da quantizagdo da energia e da teoria
dos fotdes, na origem da fisica quantica.

— Interpretar espectros de radiagdo térmica com base na Lei
de StefanBoltzmann e na Lei de Wien.

— Interpretar reagdes nucleares e decaimentos radioativos.

— Exprimir corretamente o papel de Planck e de Einstein na
introdugdo da quantizagdo da energia e da teoria dos fotdes,
na origem da fisica quantica.

— Exprimir corretamente os espectros de radiagdo térmica com
base na Lei de Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien.

— Exprimir corretamente os espectros de radiagdo térmica
com base na Lei de Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien.

— Exprimir corretamente reagGes nucleares e decaimentos
radioativos.

— Resolugdo de problemas, o efeito fotoelétrico.
— Resolver problemas de reagGes nucleares.

— Resolver problemas de decaimentos radioativos.

Empenho
Autonomia
Responsabilidade

Relacionamento

Observagdo

Rubrica de avaliagdo das atitudes



Notas:

(1) : A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.



